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1. Droga moderna – “sob medida”

2. Evidência em estudos com animais

3. Evidência laboratorial

1. Queda da carga viral
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2. Experimentos com animais
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3. Evidência laboratorial



JID 2009:200 (15 August) • Lee et al

• Prospectivo observacional

• Carga viral no diagnóstico e 

todo dia por 1 semana

• 147 pacientes



Carga viral e 
comorbidades

JID 2009:200 (15 August) • Lee et al
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4. Estudo clínico controlado



• 117 voluntários inoculados com H1N1

• Tratamento – 28 horas após inoculação

• Profilaxia em um grupo separado



JAMA. 1999;282(13):1240-1246.



JAMA. 1999;282(13):1240-1246.



5. Estudo multicêntrico, 

randomizado, caso controle



38 centros no EUA e 32 na Europa

417 pacientes foram randomizados 

em 3 grupos

68% realmente tinham influenza

Na média levaram 31 horas para 

iniciar tratamento



Efficacy and 
Safety of the 
Neuraminidase 
Inhibitor Zanamivir
in the Treatment 
of Influenzavirus
Infections 
Frederick G. 
Hayden, Influenza 
Study Group  N 
Engl J Med 1997; 
337:874-880



Efficacy and Safety of the Neuraminidase Inhibitor Zanamivir in the Treatment of Influenzavirus Infections 

Frederick G. Hayden, Influenza Study Group  N Engl J Med 1997; 337:874-880



6. Tratamento do H5N1









Origem da controvérsia
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